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บทคัดย่อ 
             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ของมือและตา สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวิธีการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ โดยใช้การโยนบอลลูกเล็ก 
โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1-7 จำนวน 35 คน 
              เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   (1) แบบทดสอบการปฏิบัติ จำนวน 2 รายการ คือ การโยนลูก
บอลเล็กสลับมือ การโยนลูกบอลเล็กสองมือ  (2) แบบฝีกทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย 3 แบบฝึก ได้แก่ การ
โยนบอลเล็กมือเดียว ซ้าย-ขวา การโยนลูกบอลเล็กสองมือ  
              วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย และร้อยละ   
              ผลการวิจัย พบว่า 

    1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายข้ันพื้นฐาน โดยใช้การฝึกทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายขั้นพ้ืนฐานการโยนลูกบอลเล็ก เพ่ือพัฒนาจำแนกความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายขั้นพ้ืนฐานการโยนลูกบอลเล็ก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1-7 จำนวน 35 คนโดยก่อนเรียน 
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคิดเป็น 4.75 นักเรียนมีค่าเป็นร้อยละ 47.50 หลังเรียน นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคิดเป็น 8.92 
นักเรียนมีค่าเป็นร้อยละ 89.25 

    2. ผลการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายขั้นพ้ืนฐาน การโยนลูกบอลเล็ก หลังเรียน สูงกว่า ก่อน
การเรียน เป็นไปตามสมมุติฐานแสดงให้เห็นว่าใช้การฝึกทักษะทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายขั้นพ้ืนฐานมี
พัฒนาการหลังเรียนดีกว่าก่อนเรียน   
 
 
 

 


