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บทคัดย่อ 
             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการเต้นรำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการ
ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/6 จำนวน 5  
คน ที่มีทักษะการเต้นรำต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 
             เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   (1) แบบทดสอบทักษะการเต้นรำ  (2) วิธีการสอนโดยการใช้
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะ              
             วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าร้อยละ   
             ผลการวิจัย พบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนมีคะแนนการประเมินทักษะการเต้นรำหลังการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเข้าจังหวะสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่านักเรียน
สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ถูกต้องตามท่าทาง มีความสอดคล้องกับจังหวะดนตรี และมีความม่ันใจในการ
แสดงออกเพ่ิมข้ึน 
 
 


