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บทคัดย่อ 
             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการวางแผนเพ่ือดูแลสุขภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่5 โดยใช้สื่อดิจิทัลโดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 จำนวน 39 คน 
             เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   (1) แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังการใช้สื่อดิจิทัล
(2) วิธีการสอนโดยใช้สื่อดิจิทัล 
             วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าร้อยละ   
             ผลการวิจัย พบว่าหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยสื่อดิจิทัล นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการ
วางแผนดูแลสุขภาพสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยสื่อดิจิทัลในระดับ
มาก แสดงให้เห็นว่าการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากับการเรียนการสอนสุขศึกษามีประสิทธิภาพ สามารถ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได้ 
 

 


