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บทคัดย่อ 
             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมกล้าแสดงออกในกลุ่มเพ่ือนโดยวิธีการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จำนวน 24 คน ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 12 คน 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   (1) โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกในกลุ่มเพ่ือน ใช้กับ
เด็กกลุ่มทดลอง (2) ข้อสนเทศใช้กับกลุ่มควบคุม 

  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าร้อยละ   
             ผลการวิจัย พบว่า  
             1. นักเรียนที่ได้รับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในกลุ่มเพ่ือนสูงขึ้น 
   2. นักเรียนที่ได้รับข้อสนเทศเกี่ยวกับพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในกลุ่ม
เพ่ือนสูงขึ้น 
   3. นักเรียนที่ได้รับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในกลุ่มเพื่อนสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับข้อสนเทศ 

 
 


