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บทคัดย่อ 
             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1  โดยใช้เกมกีฬาพ้ืนบ้านพ้ืนเมือง  โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1  
จำนวน  7  คน  ที่มีผลการสอบทักษะการเดาะลูกหน้ามือไม่ผ่านเกณฑ์ 
             เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   (1) วิธีสอนโดยใช้เกมกีฬาพ้ืนบ้านพ้ืนเมือง (2)  แบบทดสอบ
ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าร้อยละ   
              ผลการวิจัย พบว่าภายหลังการใช้วิธีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน  โดยใช้เกมกีฬา
พ้ืนบ้านพ้ืนเมืองเป็นการสร้างทัศนคติที่ดี รวมทั้งสร้างแรงจูงใจในการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียนที่มีปัญหา
ในการเรียนก็จะลดความกังวลในเรื่องข้อบกพร่องของตนเองเมื่อฝึกทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย กับเพ่ือน
นักเรียนวัยเดียวกัน เกมกีฬาพ้ืนบ้านพ้ืนเมืองทำให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น เมื่อนักเรียนกล้าที่จะทำก็เกิดความ
มั่นใจว่าตนเองจะปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานได้ดีขึ้น 
 


