
 

ชื่อเรื่อง         :    ผลของการฝกความแขง็แรงของกลามเน้ือแขนและหวัไหล ที่มีตอความสามารถใน 

                        การรับ-สงลูกแฮนดบอลระยะไกล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ชื่อผูวิจัย        :    นายปราโมทย  สารบรรณ 

ปการศึกษา     :    2567 

 

บทคัดยอ 

             การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลของการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหลที่

มีตอความสามารถในการรับ-สงลูกแฮนดบอลระยะไกล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โดยมี

กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จำนวน 10 คน ทีม่ีผลการการรับ-สงลูกแฮนดบอลระยะไกล 

ไมผานเกณฑ 

   เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย ไดแก   (1) โปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหล 

(2)  แบบทดสอบการรับ-สงลูกแฮนดบอลระยะไกล  

             วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการหาคารอยละ  

             ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายคนที่ 1 มผีลการทดสอบกอนที่จะฝกตามโปรแกรม

การฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหล คือ ไดคะแนน 3 เต็ม 10 ภายหลังการฝกตามโปรแกรม

การฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหล นักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 9 เต็ม  10 

กลุมเปาหมายคนที่ 2  มีผลการทดสอบกอนที่จะฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและ

หัวไหล คือ ไดคะแนน 4 เต็ม 10 ภายหลังการฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและ

หัวไหล นักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 10 เต็ม  10  กลุมเปาหมายคนที่ 3 มผีลการทดสอบกอนที่จะฝก

ตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหล คือ ไดคะแนน 1 เต็ม 10 ภายหลังการฝก

ตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหล นักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 8 เต็ม  

10 กลุมเปาหมายคนที่ 4 มผีลการทดสอบกอนที่จะฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน

และหัวไหล คอื ไดคะแนน 4 เต็ม 10 ภายหลังการฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน

และหัวไหล นักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 9 เต็ม  10 กลุมเปาหมายคนที่ 5 มผีลการทดสอบกอนที่จะฝก

ตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหล คือ ไดคะแนน 4 เต็ม 10 ภายหลังการฝก

ตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหลนักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 10 เต็ม  

10 กลุมเปาหมายคนที่ 6 มผีลการทดสอบกอนที่จะฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน

และหัวไหล คอื ไดคะแนน 1 เต็ม 10 ภายหลังการฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน

และหัวไหลนักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 8 เต็ม 10 กลุมเปาหมายคนที่ 7 มผีลการทดสอบกอนที่จะฝก

ตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหล คือ ไดคะแนน 4 เต็ม 10 ภายหลังการฝก

ตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหลนักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 9 เต็ม  

10 กลุมเปาหมายคนที่ 8 มผีลการทดสอบกอนที่จะฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน

และหัวไหล คอื ไดคะแนน 3 เต็ม 10 ภายหลังการฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน 

 

 

 



 

และหัวไหลนักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 8 เต็ม 10 กลุมเปาหมายคนที่ 9 มผีลการทดสอบกอนที่จะฝก

ตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหล คือ ไดคะแนน 2 เต็ม 10 ภายหลังการฝก

ตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหลนักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 9 เต็ม  

10 และกลุมเปาหมายคนที่ 10 มีผลการทดสอบกอนที่จะฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือ

แขนและหัวไหล คือ ไดคะแนน 4 เต็ม 10 ภายหลังการฝกตามโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือ

แขนและหัวไหลนักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 10 เต็ม 10 สรุปไดวาภายหลังการฝกตามโปรแกรมการฝก

ความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนและหัวไหล สามารถพัฒนาทักษะทักษะการรับ-สงลกูแฮนดบอลระยะไกล 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่เปนกลุมเปาหมายทัง้ 10 คน  คิดเปนรอยละ  100 

 


