
 

ชื่อเรื่อง         :    การใชโปรแกรมการฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกสั้น กีฬาแบดมนิตัน ของนักเรียนช้ัน 

                        มัธยมศึกษาปที่ 5 

ชื่อผูวิจัย        :    นายเจรญิ  ปกสมัย 

ปการศึกษา     :    2567 

 

บทคัดยอ 

             การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกสั้นกีฬาแบดมินตัน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5  โดยใชวิธีการใชโปรแกรมการฝก  โดยมีกลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5

จำนวน  5 คน ที่มีผลการสอบทักษะการเสริฟลูกสั้นไมผานเกณฑ 

             เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย ไดแก   (1) โปรแกรมการฝกเสิรฟลกูสั้น เพ่ือพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกสั้น

กีฬาแบดมินตัน (2)  แบทดสอบทักษะการเสิรฟลูกสั้นกีฬาแบดมินตัน 

             วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการหาคารอยละ 

             ผลการวิจัย พบวานักเรียนกลุมเปาหมายที่ไดฝกตามโปรแกรมการฝกเสิรฟลูกสั้นแลว นักเรียนที่

เปนกลุมเปาหมายคนที่ 1 มผีลการทดสอบกอนที่จะใชโปรแกรมการฝกเสิรฟลูกสั้นคือไดคะแนน 0 เต็ม 10 

ภายหลังการใชโปรแกรมการฝกเสิรฟลูกสัน้นักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 8 เต็ม  10   กลุมเปาหมาย          

คนที่ 2  มีผลการทดสอบกอนที่จะใชโปรแกรมการฝกเสิรฟลูกสั้นคือไดคะแนน 2 เต็ม 10 ภายหลังการใช

โปรแกรมการฝกเสิรฟลูกสั้นนักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 9 เต็ม  10   กลุมเปาหมายคนที่ 3 มีผลการ

ทดสอบกอนที่จะใชโปรแกรมการฝกเสิรฟลกูสั้นคือไดคะแนน 1 เต็ม 10 ภายหลังการใชโปรแกรมการฝกเสิรฟ

ลูกสั้นนักเรียนมีผลการสอบคือไดคะแนน 8 เต็ม  10   กลุมเปาหมายคนที่ 4 มีผลการทดสอบกอนที่จะใช

โปรแกรมการฝกเสิรฟลูกสั้นคือไดคะแนน 2 เต็ม 10 ภายหลังการใชโปรแกรมการฝกเสิรฟลูกสั้นนักเรียนมี        

ผลการสอบคือไดคะแนน 10 เต็ม  10   และกลุมเปาหมายคนที่ 5 มผีลการทดสอบกอนที่จะใชโปรแกรมการ

ฝกเสิรฟลูกสั้นคือไดคะแนน 3 เต็ม 10 ภายหลังการใชโปรแกรมการฝกเสิรฟลูกสั้นนักเรียนมีผลการสอบคือ      

ไดคะแนน 9 เต็ม  10     สรปุไดวาภายหลังการใชวิธีการสอนโดยใชโปรแกรมการฝกเสิรฟลูกสั้นกีฬา

แบดมินตัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เปนกลุมเปาหมายทั้ง 5 คน  คิดเปนรอยละ  100 

 


