
 

ชื่อเรื่อง         :    การพัฒนาทักษะการเลนลูกสองมือลางในกีฬาวอลเลยบอล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

                        ปที่ 6 โดยใชแบบฝก 

ชื่อผูวิจัย        :    นายธิติ จเร 

ปการศึกษา     :    2567 

 

บทคัดยอ 

             การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการเลนลูกสองมือลางในกีฬาวอลเลยบอล ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแบบฝก  โดยมีกลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/1  

จำนวน  55  คน   

             เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย ไดแก   (1) วิธีสอนโดยใชแบบฝก  (2)  แบบทดสอบทักษะการเลนลูกสอง

มือลางในกีฬาวอลเลยบอล  

  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการหาคาเฉลี่ยรอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนกอนฝก

และใชสถิติ ที (t–test dependent) วิเคราะหความสามารถและทักษะมนัียสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   ผลการวิจัย พบวากอนการใชแบบฝกทักษะการเลนลูกสองมือลาง ทักษะการเลนลกูสองมือลางของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 33.14 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 27.4 หลงัการใช

แบบฝกทักษะการเลนลูกสองมือลาง ทักษะการเลนลูกสองมือลางของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/1 มี

คาเฉลี่ยเทากับ 38.51 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 30.68 โดยมีคาเฉลี่ยทักษะการเลนลูกสองมือลาง

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในชวงกอนการฝกและหลังการฝก สูงกวากอนฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05  

 


