
 

ชื่อเรื่อง         :    การพัฒนาความสามารถทางดานสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3          

                        โดยการจัดการเรียนรูดวยเกมการละเลนพ้ืนเมืองไทย 

ชื่อผูวิจัย        :    นายองอาจ  วรรณสุพริง้ 

ปการศึกษา     :    2567 

 

บทคัดยอ 

             การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถทางดานสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดการเรียนรูดวยเกมการละเลนพ้ืนเมืองไทย  โดยมีกลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3  จำนวน  336  คน   

             เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย ไดแก   (1) วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรูดวยเกมการละเลนพ้ืนเมืองไทย

(2)  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3          

             วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการหาคารอยละ   

             ผลการวิจัย พบวาผลการพัฒนาความสามารถทางดานสมรรถภาพทางกายหลังเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดการเรียนรูดวยเกมการละเลนพ้ืนเมืองไทย มีจำนวนนักเรียนรอยละ 80 ขึ้นไป  

ผานเกณฑในระดับดี  

 


