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บทคัดยอ 

             การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการตระหนักรูในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษา            

ปที่ 2 วามีการตระหนักรูในตนเองอยางไรไมวาจะเปนดานสภาพแวดลอม สังคม และครอบครัวอยูที่ระดับใด
อาจประเมินจากความสามารถในการรูจักและเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิด หรือพฤติกรรมของตนเอง 
โดยมีกลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันระถมศกึษาปที่ 2 จำนวน  10  คน   

             เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย ไดแก   (1) แบบทดสอบการตระหนักรูในตนเอง : การใชแบบสอบถาม

กอนและหลังการฝกทักษะ (2) แบบสังเกตพฤติกรรม : การสังเกตพฤติกรรมของเด็กกอนและหลังการทำ

กิจกรรม การแสดงออกทางอารมณ ความสามารถในการควบคุมตนเอง (3) บันทกึการสะทอนความคิด :           
ใหเด็กเขียนบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรูในแตละวันและประสบการณที่ไดจากการฝก 

  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการหาคาเฉลี่ย 

             ผลการวิจัย พบวาการทดลองใหกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบกอนการรวมกิจกรรมการตระหนักรูใน

ตนเอง มีคาเฉลี่ยอยูที่ 0.34 ซึ่งไดผลลัพธคอนขางต่ำ หลังจากที่กลุมตัวอยางไดรวมกิจกรรมการตระหนักรูใน
ตนเองมีคาเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยูที่ 10.46 ซึ่งมีผลเพ่ิมขึ้นหลังจากการรวมกิจกรรมการตระหนักรูในตนเอง 

 

 

 

 

 


