
 

ชื่อเรื่อง         :    การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 

                        ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ชื่อผูวิจัย        :    นางสาวพิจิตรา  วงศษา 

ปการศึกษา     :    2567 

 

บทคัดยอ 

             การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6

โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว  โดยมีกลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  จำนวน  10  คน   

             เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย ไดแก   (1) ชุดกิจกรรมแนะแนว  (2)  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

             วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการหาคารอยละ   

             ผลการวิจัย พบวานักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายคนที่ 1 มผีลการประเมินกอนที่จะใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวคิดเปนรอยละ 38.46 ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมผีลการประเมนิคิดเปนรอยละ 86.54  

นักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายคนที่ 2 มผีลการประเมินกอนที่จะใชชุดกิจกรรมแนะแนวคิดเปนรอยละ 48.08 

ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีผลการประเมินคิดเปนรอยละ 80.77   นักเรียนที่เปน

กลุมเปาหมายคนที่ 3 มผีลการประเมินกอนที่จะใชชุดกิจกรรมแนะแนวคิดเปนรอยละ 42.31 ภายหลังการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีผลการประเมินคิดเปนรอยละ 80.77 นักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายคนที่ 4 มีผล

การประเมินกอนที่จะใชชุดกิจกรรมแนะแนวคิดเปนรอยละ 38.46ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียน

มีผลการประเมินคิดเปนรอยละ 76.92   นักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายคนที่ 5 มีผลการประเมินกอนที่จะใชชุด

กิจกรรมแนะแนวคิดเปนรอยละ 38.46 ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมผีลการประเมนิคิดเปน

รอยละ 86.54   นักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายคนที่ 6 มผีลการประเมินกอนที่จะใชชุดกิจกรรมแนะแนว คิดเปน

รอยละ 28.85 ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีผลการประเมินคิดเปนรอยละ 67.31   นักเรียนที่

เปนกลุมเปาหมายคนที่ 7 มผีลการประเมนิกอนที่จะใชชุดกิจกรรมแนะแนวแนวคิดเปนรอยละ 38.46 

ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีผลการประเมินคิดเปนรอยละ 86.54 นักเรียนที่เปน

กลุมเปาหมายคนที่ 8 มผีลการประเมินกอนที่จะใชชุดกิจกรรมแนะแนวคิดเปนรอยละ 38.46 ภายหลังการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีผลการประเมินคิดเปนรอยละ 80.77     นักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายคนที่ 9        

มีผลการประเมินกอนที่จะใชชุดกิจกรรมแนะแนวคิดเปนรอยละ 28.85 ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

นักเรียนมีผลการประเมินคิดเปนรอยละ 80.77  นักเรียนทีเ่ปนกลุมเปาหมายคนที่ 10 มีผลการประเมินกอนที่

จะใชชุดกิจกรรมแนะแนวคิดเปนรอยละ  38.46 ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีผลการประเมิน

คิดเปนรอยละ 86.54   สรุปไดวาภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีผลการประเมินความฉลาดทาง

อารมณมากขึน้ และเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนกลุมเปาหมาย

ทั้ง 10 คน  คดิเปนรอยละ  100 

 


