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บทคัดย่อ 
             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีต่อสมรรถภาทาง
กายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ของนักเรียนระดับชั้นระถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 40 คน  

   เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย       
(2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 1 รายการ คือ การทดสอบการวิ่งเก็บของ  (3) แบบฝีกทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ได้แก่  การฝึกวิ่งบันได 9 ช่อง 

   การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อน
เรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไว การทดสอบการวิ่งเก็บของ 
             ผลการวิจัยพบว่าผลการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านคล่องแคล่วว่องไว 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 40 คน โดยทักษะหลังเรียน สูงกว่าก่อนการเรียน  แสดงให้เห็นว่าใช้การฝึก
ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านคล่องแคล่วว่องไว มีพัฒนาการหลังเรียนดีกว่าก่อนเรียน   
 

 
 


