
ชื่อเรื่อง       :   ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเรื่องอารมณ์ดีไม่มีเครียด  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
                    ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19  ผ่านใบความรู้โดยการ scan QR code 
ชื่อผู้วิจัย     :   นางอังคณา เนตรมณี  
ปีการศึกษา  :   2565 
 

 
บทคัดย่อ  

  การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเรื่องอารมณ์ดีไม่มีเครียด ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19  ผ่านใบความรู้โดยการ scan QR 

code กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ จ านวน 218  คน  

             เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1)  แผนการสอนเรื่อง “อารมณ์ดีไม่มีเครียด” ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 

          (2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสุขศึกษาเพ่ิมเติม 1 (พ31202)  เรื่อง “อารมณ์ดีไม่มีเครียด”ของ 

          ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  จ านวน  10  ข้อ 

  วิเคราะห์ข้อมูลโดย เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียน และคะแนนของ 

แบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง “อารมณ์ดีไม่มีเครียด” ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 โดยใช้สถิติทดสอบ t- test 

dependent 

   ผลการวิจยั พบวา่      

             1.  ค่าเฉลี่ยในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน และการท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง “อารมณ์ดีไม่มีเครียด 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19  ผ่านใบความรู้โดยการ scan 

QR code”  มีค่าเฉลี่ยคะแนนของการท าแบบทดสอบหลังเรียนสูงขึ้น 

             2.  ผลของการท าแบบทดสอบก่อนเรียน และการท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง “อารมณ์ดีไม่มีเครียด 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19  ผ่านใบความรู้โดยการ scan 

QR code”  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนสอบหลังเรียนจะสูงกว่าก่อนเรียน   

 

 
 


