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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการทักษะการสไลด์ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

และเพ่ือต้องการเปรียบเทียบทักษะการสไลด์ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว  ส าหรับ

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาพลศึกษา โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/7  จ านวน 54 คน  ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1)  แบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการสไลด์  ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที ่1 และ (2)  แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย  และ T-Test  
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดสอบหลังจากฝึกทักษะนักเรียนมีพัฒนาการของทักษะสูงกว่าก่อนได้รับ

การฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง เป็นไปตามสมมติฐาน   โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
9.10 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 11.35  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


