
 
ชื่อเรื่อง         :    การใช้โปรแกรมการฝึก เพ่ือพัฒนาทักษะการเสิร์ฟลูกกีฬาแบดมินตัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ชื่อผู้วิจัย        :    นายเจริญ ปักสมัย 

ปีการศึกษา     :    2566 

 

บทคัดย่อ 

             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการเสิร์ฟลูกกีฬาแบดมินตัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 โดยใช้โปรแกรมการฝึก โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1 จำนวน 36 คน 

             เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   (1) วิธีสอนโดยใช้โปรแกรมการฝึก (2)  แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ

ลูกกีฬาแบดมินตัน 

  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย 

             ผลการวิจัย พบว่าคะแนนการทดสอบการเสิร์ฟลูกกีฬาแบดมินตันก่อนการใช้โปรแกรมการฝึกเท่ากับ 

79 คะแนน ค่าเฉลี่ย 2.19  คะแนนการทดสอบการเสิร์ฟลูกกีฬาแบดมินตันหลังการใช้โปรแกรมการฝึกเท่ากับ 

266 คะแนน ค่าเฉลี่ย 7.38 สรุปไดว้่าภายหลังการใช้โปรแกรมการฝึกนักเรียนมีความสามารถในการเสิร์ฟลูก

กีฬาแบดมินตันสูงขึ้น 


