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บทคัดย่อ 

           การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการตบลูกในกีฬาแบดมินตัน และเปรียบเทียบทักษะการตบลูก          

ในกีฬาแบดมินตันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการฝึก โดยมีกลุ่มเป้าหมาย              

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) โปรแกรมการฝึกทักษะการตบลูกกีฬาแบดมินตันส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5  และ (2)  แบบทดสอบทักษะการตบลูก กีฬาแบดมินตัน 

           วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย  และน าเสนอผลการวิจัยในรูปของตาราง  และความเรียง 

           ผลการวิจัยพบว่า (1)  คะแนนการทดสอบการตบลูกกีฬาแบดมินตันก่อนการใช้โปรแกรมการฝึกเท่ากับ        

79 คะแนน ค่าเฉลี่ย 1.96  (2)  คะแนนการทดสอบการตบลูกกีฬาแบดมินตันหลังการใช้โปรแกรมการฝึกเท่ากับ          

303 คะแนน ค่าเฉลี่ย 7.58 และ (3)  ผลการเปรียบเทียบการทดสอบการตบลูกกีฬาแบดมินตันก่อน และหลังการใช้

โปรแกรมการฝึกเท่ากับ 224 คะแนน ค่าเฉลี่ย 5.62 

 


