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บทคัดย่อ 
            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนให้เป็นผู้มีวินัย และความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่และการเรียนดีขึ้นของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน  16  คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์  ปีการศึกษา  2565   

            เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   (1) แบบสังเกต  (2)  แบบสอบถาม 

            วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเป็นการบรรยายข้อมูล เพ่ืออธิบายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การเรียนให้เป็นผู้มีวินัย  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่และการเรียนดีขึ้นของนักเรียน            

            ผลการวิจัยพบว่าจากการตอบแบบสอบถามครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา           

ปีที่ 6 มีความกระตือรือร้น เอาใจใส่ต่อการเรียน และมีวินัยและความรับผิดชอบมากขึ้น จากตารางพบว่าใน 

การตอบแบบสอบถาม ครั้งที่ 2 นักเรียนมีพฤติกรรมดังกล่าวมากกว่า ครั้งที่ 1 หากพิจารณาในภาพรวมจะเห็น

ได้ว่าดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คือ นักเรียนไม่น างานวิชาอ่ืนมาท าขณะที่ก าลังเรียนวิชาหนึ่ง ไม่คุย และเล่นเพ่ือนใน

ขณะที่ครูสอน ส่งงานและการบ้านตรงเวลาที่ครูก าหนด ไม่นอนหลับในห้องเรียนขณะชั่วโมงเรียน ท าการบ้าน

และไม่ลอกการบ้านเพ่ือน ท าผิดจะพยายามแก้ไขโดยไม่ทอ้แท้ มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายมา

เรียนตรงเวลาและตั้งใจเรียน รู้จักวางแผน และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการอ่านหนังสือ ท าให้นักเรียน

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนให้เป็นผู้มีวินัย และความรับผิดชอบต่อหน้าที่และการเรียน ส่งผลให้การ

เรียนดีขึ้น และเป็นผู้ที่มีความส าเร็จในชีวิตตามจุดหมายที่ตั้งไว้ 

 


