
ชื่อเรื่อง  : ผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ชื่อผู้วิจัย :  นางสาวกัลยรักษ์     มุขจั่น 

ปีการศึกษา : 2565 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ

เปรียบเทียบการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

แนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          

ปีที่ 2 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวต์  ที่มีคะแนนสอบถามการรู้จักและเข้าใจตนเอง ตั้งแต่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25  

ลงมาจ านวน 20 คน เป็นนักเรียนฝั่งโปรแกรมปกติ (ภาคไทย) 10 คน เป็นนักเรียนฝั่ง English Program 10 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  (1) แบบสอบถามการรู้จักและเข้าใจตนเอง (2)กิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า (1) การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งโดยรวมและรายด้าน         

คือ ด้านความต้องการและความรู้สึกของตนเอง ด้านการแสวงหาแบบอย่างท่ีดีและเหมาะสมกับตนเอง  ด้านความ
สนใจ ความถนัดด้านที่เก่ียวข้องกับการเรียนและอาชีพ ด้านความรักนับถือตนเองและผู้อ่ืน  และด้านการแก้ปัญหา 
พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง (2) การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการเข้าร่วมกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 
 

 

 

 

 


